ANIMATIONS de Mars 2026

DATES MATIN ‘ APRES-MIDI
Dimanche 1 / \ 4 a I/‘ S
Lundi 2 10h00 : Lecture du Journal 15h00 : Atelier bricolage
En salle d’activité
Mardi 3 10h00 : Lecture du Journal
Mercredi 4 10h00 : Lecture du Journal 15h00 : Jeux de cartes
Salle d’activite
Jeudi 5 10h00 : Lecture du Journal 15h00 : Quilles
En salle d’activité
Vendredi 6 10h00 : Lecture du Journal
15h00 : Actualités du mois
11h00 : bibliotheque En salle d’activité
En salle d’activite
Samedi 7 N x
ol e &
Dimanche & \ i \%/
Lundi 9 10h00 : Lecture du Journal 15h00 : Atelier bricolage
En salle d’activité
10h00 : Lecture du Journal
Mardi 10

Mercredi 11

7h30 : Petit déjeuner

gourmand
A la salle a manger

10h00 : Lecture du Journal

15h00 : Jeux de cartes
En salle d’activités

Jeudi 12

10h00 : Lecture du Journal
A la bibliotheque
10h15 : Paroles d’homme
A la salle a manger

15h00 : Quilles
En salle d’activité

Vendredi 13

10h00 : Lecture du Journal

15h00 : LOTO
En salle d’activités

Samedi 14

Dimanche 15

Mars

Lundi 16

10h00 : Lecture du Journal

15h00 : Atelier bricolage
En salle d’activite

Mardi 17

10h00 : Lecture du Journal




Mercredi 18

10h00 : Lecture du Journal

15h00 : Jeu de cartes
En salle d’activite

Jeudi 19 10h00 : Lecture du Journal 15h00 : Quilles
En salle d’activite
Vendredi 20 10h00 : Lecture du Journal 14h30 : spectacle thédtral
« Ecoloc »
Une comédie ou deux colocataires
débattent, avec humour, de leurs fagons
de vivre I’écologie au quotidien.
En salle a manger
Samedi 21 D .
Dimanche 22 s
Lundi 23 10h00 : Lecture du Journal 14h30 : Sortie cinéma Vagney
« Maigret et le mort amoureux »
Sur inscription
15h00 : Atelier bricolage
En salle d’activite
Mardi 24
10h00 : Lecture du Journal
A la bibliothéque
Mercredi 25 10h00 : Lecture du Journal 15h00 : Jeux de cartes
En salle d’activités
Jeudi 26 10h00 : Lecture du Journal
15h00 : Quilles
10h15 : Paroles d’homme En salle d’activité
A la bibliotheque
Vendredi 27 10h00 : Lecture du Journal 15h00 . Sortie carnaval
vénitien a Remiremont
(Sur inscription, et en fonction de la
météo [
Samedi 28
Dimanche 29 M ars
Lundi 30 10h00 : Lecture du Journal 15h00 : Atelier bricolage
En salle d’activité
Mardi 31 15h15 : Atelier chants

10h00 : Lecture du Journal

En salle d’activitées

Animations du mois sous réserve de changements

Pensez a regarder le planning hebdomadaire affiché a ’entrée de la salle de restauration




